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Gut gestimmt!
Von der Atemlust, der Deutlichkeit und
dem Wohlklang der Stimme

Zielgruppe

Mitarbeitende und Führungskräfte aller Ebenen

Essenz

Stimme und Sprechweise, aber auch die Atmung, sind zentraler Ausdruck unserer Persönlichkeit und
zugleich unser wichtigstes Kommunikationsmittel. Mit einer klangreichen, lebendigen Stimme
schaffen wir Atmosphäre und überzeugen im Gespräch.
Stimmklang entwickelt sich durch das Zusammenspiel von Stimme, Atem, Artikulation, Körperhaltung
und Bewegung. Um bewusst mit seiner Stimme umgehen zu können, ist die Balance dieser Funktionen
Voraussetzung. So kann sich der eigene Klang entfalten. Die Stimme wird lauter, tragfähiger,
klangreicher und überzeugender. Das Sprechen gewinnt an Deutlichkeit und Verständlichkeit.

Methodik

Trainer-Input mit Diskussion, Einzel-, Partner-, Gruppenübungen, Eigenreflexion, Bearbeitung von
Beispielen aus dem Umfeld der Teilnehmenden

Umfang

120 Minuten
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