MAREIKE
HAMMERSCHMIDT

Trainerin, Beraterin, Coach, Keynote Speaker

Arbeitssprache(n) deutsch « englisch - franzdsisch

hammerschmidt@trilogie.de

Schwerpunktthemen

Fihrungskrafteentwicklungs/qualifizierungsprogramme,
mehrmodulige Programme fiir alle Hierachieebenen

e Filhrung im oberen Management
e Filhrung im middle Management
e Fiihren im gewerblichen Bereich

e Neu in Filhrung
Fachliche Flihrung

e Werteorientierte Fiihrung mit profile dynamics

Moderation von Workshops (Teams ) mit verschiedenen Schwerpunkten

e Teambuilding

Konfliktmanagement

Bildung eines neuen Teams - set up
Veranderungsprozesse steuern und als Team meistern
Kommunikation im Team

Aufbau einer Feedback Kultur
Wege der Zusammenarbeit

Moderation von Workshops (GroRgruppen)
Konzeption von Trainings, Tagungen, Konferenzen
Begleitung von Veranderungsprozessen

Prozess/Teambegleitung

Konfliktmanagement, Konfliktklarung und Konfliktlosung
Internationale Teamentwicklung

Coaching

Interkulturelle Fiihrung und Kompetenzentwicklung

Kommunikation

Soft Skills (Moderation, Prasentation, Konfliktmanagement, Kommunikation, etc...)
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Gesundheitsmanagement

Aus- und Weiterbildung

e Studium der Betriebswirtschaftslehre,

FH Regensburg, Miinster, Paris

e Studium der Rechtswissenschaften, Uni Bremen (scheinfrei)

e Studium business & personal coach, psy. Beraterin, ILS, Prasenz bei Dr. Migge
Ausbildung zum Culture Change Agent (Air Business

Akademie, Toulouse)

360 feedback Debriefer, Leadership University, Airbus Toulouse

e Lean Expert, Lean Akademie Airbus Toulouse

Ausbildung zur Moderatorin - international

Zertifizierung profile dynamic Trainerin

Zusatzqualifikationen

e Internationale Trainingserfahrung
e Seminarsprachen: Deutsch, Englisch, Franzosisch

Berufliche Tatigkeiten

Internationaler Luft - und Raumfahrtkonzern

e Controlling / Vertriebscontrolling
e Ausbildungskoordinatorin international

Personal - und Organisationsentwicklung

e Internationale Weiterbildung - Leiterin international in den Bereichen Health und Safety und
Soft Skills (verantwortlich fiir die Entwicklung und Konzeption

von Weiterbildung/Lernlésungen sowie deren Auslieferung )

e Trainerin, Moderatorin und Coach

e Team - und Prozessbegleitung

Selbststandig seit 2014

Branchenerfahrung
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Flugzeugbau
Behorden

Handel

Versorgung
Touristik
Erwachsenenbildung
Handwerk

Wofiir ich mit meiner Arbeit sorge

¢ Ich verstehe meine Aufgabe als Moderatorin, Trainerin und Coach zur ressourcen-orientierten
Begleitung meiner Klienten.

e Mit Humor und Tiefgang halte ich den Spiegel vor und mdchte mit pragmatischen Ansatzen die Ziele
der Kunden erreichen.

¢ Ich mache Erfahrungen erlebbar und begleite Teams auf ihrem Weg zur Bestleistung.

Was mir am Herzen liegt

Klarheit, Selbstreflexion und mit Freude gesund zu bleiben.

Wertschatzender Umgang und Offenheit.

International, farbenfroh und mit Leidenschaft...!

Ich stehe fiir Loyalitat, Spal und Tiefgang.

Wichtig ist mir, Menschen in Verbindung zu bringen, zu begeistern, zu bewegen, Konflikte anzugehen
und zu losen.

Ich begleite Teams auf ihrem Weg und mache Prozesse erlebbar -lebendig, professionell und
provokativ.

Mein Motto:
Ich habe keine besondere Begabung, sondern bin nur leidenschaftlich neugierig.
(Albert Einstein)
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